Nazov : Skolska jedalef pri MS

Acresa . Podhorany 106 A ) SRt ORI R Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM N
Chlieb na desiatu 55/65/90 e Polievka kelova s parkom * 180/200/250 |*™ Pedivo vodové 50/70/100 ¢
Néatierka Sunkova pena 20/26/40  |=¥ Dukétové buchtitky s vanilkovym krémom [220/260/380 | Maslo 20/25/35 |*™
Caj bylinkovy s medom 150/200/25. | Caj ovocny 150/200/250 |'*® Biela kava 150/200/25. |'**
Pondelok
20.01.2025
5397 / 6904 / 9800 {kJ)
Vianotka, sladké pedivo 60/100/150 [**¢ Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/200/250 [*'" Chiieb na olovrant 55/65/90 B
Milieko kakaové 150/200/25. |"" Kuraci paprikas 116/142/174 |°™ Natierka droZdova 20/26/40  |*"
Ut k Cestoviny 120/140/185 |"™* Caj ovocny, nesladeny 150/200/25. |"*®
oro Prirodné ovocna &tava 100% 150/200/250 |'*
21.01.2025
3886 / 5232 1 7398 (k)
Chlieb na desiatu 55/65/90 R Polievka kalerabova 180/200/250 |=°* Zemle 50/70/100 [*°*
Natierka avokadova 20/26/40  |*7 Jaémenné krapky 15/18/24 o Natierka dzemové 20/26/40 >
Stred Caj ovocny, nesladeny 150/200/25. |'** Bravéové rezne prekladané 66/83/120 - Milieko polotuéné 150/200/25. |'°°
treda Zemiakové pyré |. 130/195/205 |7°*
22.01.2025 Kysl4 uhorka 50/70/100 |
4728 / 6167 / 8821 {kJ)
Krupicové kasa 210/270/36, |0 Polievka mrvenicovd s hubami 180/200/250 |** Pecivo vodové 50/70/100 [***
Brav&ové stehno na rasci 71/87/124 TR Natierka syrové s cesnakom  |20/26/40  |**°
S tvrt k RyvZa dusena 110/150/190 |7 Detsky &aj &ierny bez kofeinu . |150/200/25, |'*®
o Salét jablkovy s pomaran&om 60/80/100 200t
23.01.2025
4578 1 5830/ 7780 (kJ)
Chlieb k privarku celozmny 40/60/1100 |** Polievka hrstkova 180/200/250 |°** Jogurt ovocny 100/100/10, [***
Natierka z tuniaka 20/26/40 > Fliacky s hlavkovou kapustou 220/240/320 | Peéivo vodové 50/701100 >
. Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. [ Stolové voda 200/200/250 |
Piatok
24.01.2025
3930 / 5028 [ 7098 (kJ)

MS / Lstupen / 15-18

Veddci: B.Ellafova

Hilavny kuchér : K.Golenovska




